
#PAROLECHEPARLANO  

Non temete 
 
 

 

All’udire ciò, i discepoli caddero con la faccia a terra e furono presi da grande timore. Ma Gesù si avvicinò, li toccò e disse: 
«Alzatevi e non temete». 
Mt 17, 6-7 

Dalla parola alla vita 
Signore, 
mi fa paura quello che non riesco a controllare, mi fa paura il rischio di sbagliare e di essere giudicato. 
Questi timori crescono quando voglio fare tutto da solo, quando penso che tutto dipenda me. 
Mi rendo conto di aver bisogno di aver più fiducia in Te.  
Aiutami a comprendere che più importante di tutte le cose che faccio sono i fratelli che riesco ad amare. 
Trasforma la paura di sentirti distante nel desiderio di trovarti nelle persone che incontro. 

Alessandro, 42 anni 

 

#parlamidiLui 
Io l’ho rincontrato negli occhi degli ammalati a Lourdes, dopo tempo passato ad ignorare la Sua presenza. 
È iniziato così il nostro rapporto, come una spinta che mi ha portata a dire il mio “Sì” ricevendo la Cresima, che 
si è rivelata solo il punto di partenza di questo percorso. 
Lui è un amico fedele, su cui si può contare consapevoli di averLo vicino, anche se a volte può essere difficile 
riconoscerLo. 
Eppure è proprio in quei momenti che arriva puntuale la sua Parola, a incoraggiarti o a consolarti.  

Giulia, 19 anni 
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